
Künstlergespräch im
Opf. Künstlerhaus
SCHWANDORF. Ammorgigen Sonntag
um 14.30 Uhr findet imOberpfälzer
Künstlerhaus ein Künstlergespräch
mit den Töchtern des im Jahr 2014 ver-
storbenenMalers BernhardMaria
Fuchs (Neumarkt i. d. Opf.), Marie
Fuchs und RebekkaMaget, sowie den
Künstlern Jürgen Böhm (Fensterbach)
und Tone Schmid (Weiden) statt. Der
Eintritt ist frei.Malerei, Zeichnung,
Plastik und Installation sind Bestand-
teile der hochkarätigen Kunstsamm-
lung des Bezirks Oberpfalz, welche
kontinuierlich erweitert wird. 2014
erwarb der Bezirk Oberpfalz neue
Werke von BernhardMaria Fuchs, Jür-
gen Böhm, Tone Schmid und Anne-
gret Hoch.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Landrat spricht bei der
CSU-Senioren-Union
SCHWANDORF. Die erste Veranstaltung
imneuen Jahr der CSU SeniorenUni-
on im Landkreis Schwandorf findet
amMittwoch, 25. Februar, um 15Uhr
in der Gaststätte Brunner, Ettmanns-
dorf-Ziegelhütte, statt. Zur aktuellen
Landkreispolitik und zu seiner neuen
Amtszeit spricht Landrat Thomas Ebe-
ling und gibt Einblick in die Heraus-
forderungen und Ziele imRegionalbe-
reich. DieMitglieder als auch Interes-
senten sindwillkommen.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Möglichkeit zum
Erfahrungsaustausch
SCHWANDORF.Der Betreuungsverein
dient als Anlaufstelle für ehrenamtli-
che Betreuer undwill die Ehrenamtli-
chen bei ihrenAufgaben unterstützen,
beraten und begleiten. Jeder ehren-
amtliche Betreuer oder Personen, die
eswerdenwollen, können sich jeder-
zeit an den Betreuungsvereinwenden.
AmDonnerstag, 26. Februar, 14 Uhr,
bietet der Verein für ehrenamtliche
Betreuer dieMöglichkeit zumErfah-
rungsaustausch. Dieser findet im
Wohnheim der Lebenshilfe in der
Ohmstraße 26 in Schwandorf statt. In
der Regel ist bei den Treffen auch ein
Vertreter der Betreuungsstelle des
Landratsamtes anwesend. Jeder Be-
treuer und Interessenten, die gerne eh-
renamtlich eine Betreuung führen
möchte, sindwillkommen. Für Rück-
fragen steht das Teamunter Tel.
(0 94 31) 4 18 66 zur Verfügung.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Neuer „LeA-Kurs“
startet am 10. März
SCHWANDORF.Die Katholische Er-
wachsenenbildung startet amDiens-
tag, 10.März, einen neuen „LeA-Kurs“.
Der Begriff LeA bedeutetmehr Lebens-
qualität imAlter. Es ist ein Trainings-
programm für Körper, Seele undGeist
undwendet sich anMenschen ab etwa
50 Jahren, denen es Freudemacht,mit
GleichgesinntenÜbungen zur besse-
renOrganisation ihres Alltags durch-
zuführen, ihr Gedächtnis zu trainie-
ren, Tipps zur Verbesserung ihrer
Merkfähigkeit undKombination aus-
zuprobieren, Probleme des Älterwer-
dens anzusprechen und über Lebens-
und Sinnfragen zu diskutieren. Der
Kurs umfasst zehn Trainingseinhei-
ten, jeweils amDienstag von 18 bis
19.30 Uhr, und findet im Pflegeheim
Naabresidenz, Ettmannsdorfer Str. 48,
in Schwandorf statt. Die Teilnahme
kostet 28 Euro für zehn Treffen. Ein
Einstieg ist jederzeitmöglich. Die Lei-
tung hat Dr. Ute Drescher-Kaden. In je-
der Einheit werdenÜbungen zu fol-
genden Schwerpunkten durchgeführt:
Psychomotorikmit Entspannung, At-
mung und Bewegungsübungenmit
einfachenHilfsmitteln. Gedächtnis-
trainingmit gezielten Übungen ohne
Konkurrenzdruck. Außerdemwerden
Gespräche, Diskussionen undVorträ-
ge zu Themenwie Ernährung,Woh-
nung, Pflegebedürftigkeit, soziales
Netz oder Beziehungsprobleme ange-
boten. Gespräche über Unsicherhei-
ten, Ängste, Zweifel, Freude, Glaube,
Hoffnung und Sehnsüchte sollenHil-
fen zur Lebensgestaltung bieten. An-
meldungen nimmt die Katholische Er-
wachsenenbildung unter Tel. (0 94 31)
22 68 entgegen.
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KURZ NOTIERT

SCHWANDORF. Angesichts der milden
Witterung steht jetzt auch einem vor-
bereitendem Training nichts mehr im
Wege. Das genaues Höhenprofil und
detaillierte Streckenbeschreibung sind
bereits im Internet nachzulesen. Die
Laufstrecke verläuft durch landschaft-
lich wunderschönes Gebiet. Bei der
Streckenplanung wurde darauf geach-
tet, dass sie von allen Laufmannschaf-
ten leicht zu bewältigen ist. Die Stre-
cke ist ab dem 12. April gekennzeich-
net, so dass Trainingsläufe dann noch
präziser absolviert werden können.

Der Landkreislauf ist sowohl für die
Läufer, als auch für die Walker als
Breitensportveranstaltung gedacht. Es
ist ein Lauf für jedermann und kein
Wettkampf. Angesprochen sind wie-
der alle Laufvereine, Sportvereine, Fir-
menteams, Freizeitclubs, Behörden-
mannschaften, Schulmannschaften
und alle, die Freude am Laufen und
Walken haben. Der Landkreislauf
wird in Form eines Staffellaufs durch-

geführt. Die Laufmannschaften beste-
hen aus zehn Läufern, die Walking-
mannschaften aus dreiWalkern.

Neben der genauen Streckenbe-
schreibung ist nun auch das Höhen-
profil der Laufstrecke im Internet ab-
rufbar. Unter der Adresse www.part-
ner-sad.de kann das Höhenprofil und
die genaue Streckenbeschreibung für
jeden einzelnen Streckenabschnitt an-
gesehen werden; dabei ist immer auch
auf die Längenangabe am unteren
Bildrand und vor allem auf die Höhen-
angabe am seitlichen Bildrand zu ach-
ten. Bei der diesjährigen Strecke han-
delt es sich um eine flache Laufstrecke;
so sind nur die beiden Abschnitte von
Münchshofen nach Wiefelsdorf und
von Haselbach nach Kreith als an-
spruchsvoll zu bezeichnen.

Der Landkreislauf 2015 selber steigt
dann am Samstag, 16. Mai; Start ist um
8 Uhr in Fischbach (Stadt Nittenau)
für die Läufer und um 9 Uhr in Wohl-
fest (Gemeinde Fensterbach) für die
Walker. Das gemeinsame Ziel ist der
Sportpark in Schwarzenfeld.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

➜ Ab sofort ist auch die Anmeldung im
Internet unter www.partner-sad.demög-
lich. Auskünfte erteilen Hedwig Pamler
(09431/471-364) und ChristianMeyer
(09431/471-337) im Landratsamt.

Landkreislauf 2015:
Streckenabschnitte
stehen jetzt fest
FITNESSAm16.Mai schnüren
die Laufbegeisterten im
Landkreis wieder die Turn-
schuhe. Anmeldungen sind
ab sofortmöglich.
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SCHWANDORF. Dieter Nuhr zählt zu
den erfolgreichsten Kabarettisten
Deutschlands – mit unzähligen aus-
verkauften Auftritten, eigenen Fern-
sehsendungen, Rekordzahlen bei Fol-
lowern in den sozialen Netzwerken
und mehreren Büchern, die es auf
Platz eins der Bestsellerliste schafften.
Er ist Performer, Schriftsteller, Welt-
reisender, Philosoph und Künstler. In
der Evolution des Humors ist er die
Verbindung zwischen Kabarett und
Comedy: Er ist schlau und lustig, einer
der seine Texte selber schreibt, weil er
über eigene Gedanken verfügt. Mit sei-
nem aktuellen Programm „Nuhr ein
Traum“ gastiert Dieter Nuhr am 6.
März um 20 Uhr in der Oberpfalzhalle
in Schwandorf.

Ist alles Nuhr ein Traum?Wer kann
heute noch unterscheiden zwischen
Wahn und Wirklichkeit? Dieter Nuhr
räumt auf im vollgemüllten Hirnkas-
ten und stellt fest: Fakten waren ges-

tern, heute gilt als Wahrheit, was im
Internet verlinkt wird, also Bullshit,
Blödsinn und beknackte Bewertun-
gen. Das menschliche Denken besteht
zu 90 Prozent aus Lügen, aberwitzigen
Verdrehungen und Grütze. Der Post-
eingang unserer Wahrnehmung ist
überfüllt, und dasmeiste ist Spam. Das
Weltbild, das sich in unseren Köpfen
entfaltet, ist nur allzu oft löchrig wie
ein Minigolfplatz, brüchig wie eine
Sandburg und negativ wie ein alter
Schwarz-Weiß-Film. Zu Unrecht! Die
Welt ist schön, nur leider oft ausge-
bucht, überteuert und laut. Nuhr ver-
steht sich als humoristische Pflege-
kraft und gibt denMenschen dieMedi-
zin, die sie so dringend brauchen: La-
chen. Am Ende wartet die Erkenntnis:
Die Welt ist verrückt, lächerlich,
traumhaft – aber gerade deshalb real.

Karten gibt es bei allen VVK-Stellen
mit CTS, unter der kostenpflichtigen
Telefonnummer (0 18 06) 57 00 00 so-
wie auf www.roth-friends.de
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

➜ Die MZ verlost für den Auftritt am 6.
März in der Oberpfalzhalle sechsmal
zwei Karten unter allen Anrufern, die
heute, Samstag unter 01379-885813
(0,50€/Festnetzanruf; Mobilfunk ggf.
abweichend) ihr Glück versuchen.

„Nuhr einTraum“
KABARETTDieter Nuhr
kommtmit seinem aktuel-
len Programm am 6.März in
die Oberpfalzhalle. DieMZ
verlost dazu Karten.

Dieter Nuhr kommt am 6. März nach Schwandorf Foto: Veranstalter

SCHWANDORF. Eine Abordnung des
BBB Kreisausschusses, unter Leitung
des Vorsitzenden Wolfgang Meisch-
ner, unterstützte die Protestdemonst-
ration des Deutschen Beamtenbundes
in Nürnberg am 19. Februar. Die Tarif-
gemeinschaft der Länder im öffentli-
chen Dienst lehnt eine Erhöhung der
Entgelte um 5,5 Prozent ab bzw. die
Mindesterhöhung um 175 Euro. Der
Tarifabschluss soll zeitgleich auf die
Bezüge der Beamten übertragen wer-

den. Darum erklären sich die Beamten
mit den Forderungen der Tarifbeschäf-
tigten solidarisch.

TARIFSTREIT Beamtenbund bei Kundgebung in Nürnberg

Beamte unterstützen Protest

Eine Abordnung des BBB
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AUS DEM POLIZEIBERICHT

Asche entsorgt: Garage
brannte lichterloh
SCHWANDORF.Gegen 13 Uhr ging bei
der Rettungsleitstelle dieMitteilung
über einenVollbrand eines Garagen-
anbaus in der Kettelerstraße in
Schwandorf ein. Ein Nachbar hatte zu-
vor eine starke Rauchentwicklung
und dann auch Feuer gesehen. Als die
Einsatzkräfte der FFWSchwandorf an
demAnwesen in der Kettelerstraße
eintrafen, brannte ein überdachter An-
bau einer Doppelgarage bereits lichter-
loh. Die Garage und der Anbauwaren
nichtmit dem freistehendemEinfami-
lienhaus verbunden, so dass diesbe-
züglich keine Gefahr bestand. Der
Brand konnte durch die FFWSchwan-
dorf sehr schnell unter Kontrolle ge-
bracht und abgelöschtwerden. Auf-
grund der Hitzeentwicklung kam es
ab und zu zur Explosion von Eternit-
platten,mit welchem das Dach des Ga-
ragenanbaus eingedecktwar. Als
Brandursache ermittelte die Polizei ei-
ne Ascheentsorgung des 75-jährigen
Hausbesitzers. Durch den Brand dürfte

nach ersten Schätzungen ein Schaden
inHöhe von rund 15 000 Euro entstan-
den sein. Verletzt wurde bei dem
Brand niemand.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Polizei fand bei zwei
19-Jährigen Drogen
SCHWANDORF.AmDonnerstag gegen
20.20 Uhrwurde ein 19-jähriger, be-
reits polizeibekannter Schwandorfer
in der Löllstraße in Schwandorf einer
Kontrolle unterzogen. Dabei konnte
eine kleineMenge Betäubungsmittel
bei dem jungenMann aufgefunden
werden. Das Betäubungsmittel wurde
durch die Beamten der Polizeiinspekti-
on Schwandorf sichergestellt und ge-
gen den 19-jährigen Schwandorfer An-
zeigewegen eines Vergehens nach
demBetäubungsmittelgesetz erstattet.
Gegen 20.40 Uhrwurde ein ebenfalls
19-jähriger Schwandorfer in der Pes-
serlstraße in Schwandorf einer Kont-
rolle unterzogen. Auch bei ihmwur-
den die Beamten in Sachen Betäu-
bungsmittel fündig, es wurde sicherge-
stellt undAnzeige erstattet.
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STRECKENBESCHREIBUNG

➤ Abschnitt 1: Fischbach-Katzdorf, 9,8
km, abfallend, 14 hm bergauf
➤ Abschnitt 2: Katzdorf-Münchshofen,
4,3 km, flach, 0 hm
➤ Abschnitt 3:Münchshofen-Wiefels-
dorf, 7,9 km, wellig,177 hm bergauf
➤ Abschnitt 4:Wiefelsdorf-Dachelho-
fen, 4,4 km, abfallend,12 hm bergauf
➤ Abschnitt 5:Dachelhofen-Haselbach,
7,8 km,wellig, 69 hm bergauf

➤ Abschnitt 6:Haselbach-Kreith, 8,5
km, bergig, 154 hm bergauf
➤ Abschnitt 7: Kreith-Wohlfest, 7,6 km,
abfallend - flach, 23 hm bergauf
➤ Abschnitt 8:Wohlfest-Knölling, 4,2
km, flach, 16 hm bergauf
➤ Abschnitt 9: Knölling-Stulln, 9,2 km,
wellig, 118 hm bergauf
➤ Abschnitt 10: Stulln-Schwarzenfeld,
4,0 km, flach, 6 hm
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